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Објекти/школско окружење – активност 

Ово је активност - Изрази лица као добродошли мост. Добробит зависи од свачијих емоција 

и реакција. Ово помаже наставницима и ученицима да препознају изразе лица како би 

боље разумели осећања особе поред себе. Ово је групна активност у затвореном и на 

отвореном. 

Корак 1: 

Разговарајте са својим ученицима о важности разумевања израза лица других ученика. 

 
Корак 2: 
Размислите о речнику да бисте описали изразе лица ученика и запишите их (на табли или 
папиру). 

 
Корак 3: 
Објасните сваки израз лица са листе и опонашајте га са својим ученицима. 

 
4. корак: 
Затим, у групама, ученици попуњавају табелу у којој спајају различите емоције са датом 

листом израза лица за добробит. Проверите резултате и 'објавите' победничку групу/е. 

Затим питајте следеће Зашто је важно читати изразе лица својих другова из разреда? Како 

је ово повезано са благостањем? 

 

 

 

 

 

 

 

Листа израза лица за добробит 

1. Широке очи 

2. Осмех 

3. Мрштење 

4. Глава се помера у страну 

5. Глава се помера уназад 

6. Глава се помера унапред 
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 РЕШЕЊЕ 

 

 

 

 

 

  

Које од емоција у наставку одговарају изразима лица изнад? 

Срећа   Страх  Понос  

Бес  Постиђеност  Изненађеност  

Заинтересованост    

 

Које од емоција у наставку одговарају изразима лица изнад? 

Срећа  (2)  Страх (1)  Понос (5) 

Бес (3) Постиђеност (4)  Изненађеност (1) 

Заинтересованост (6, 1)   

 


